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Arbetsbeskrivning for sjukvardspersonal vid tavling

Infor tavling

Kolla att sjukvardsvaska innehaller det du behdver. Se lista pa hemsida.
Kolla att arrangéren markt ut ordentligt var sjukvardaren finns

Kolla om det finns filtar eller matta att ligga pa eller en stol dar skadad
tavlande kan sitta

Under tavling

Som ansvarig sjukvardare ar det inte tillatet att sjalv tavla eller coacha utan
man ska ha uppsikt éver tavlingsmattorna och vara tillganglig pa vid sin
plats ifall ndgon soker sjukvardare under tavlingsdagen

Var narvarande och observant pa vad som hander pa mattorna

Vid akutfall larma 112

Ge forsta hjalpen vid behov

Beddm och behandla skador

Hanvisa vidare till akutsjukvard, vardcentral eller egenvard enligt behov
utifran din bedémning

Anteckna eventuella skador och skriv en rapport (anteckna typ av skada, om
det ar en vuxen eller ett barn samt vilket kdn samt balte den skadade har).
Se mall pa hemsida.

Efter tavling

Skicka rapporten till huvuddomaren.



