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Verksamhetsberattelse 2024
Svenska Brasiliansk Jiu-jJitsu Férbundet

Ordféranden har ordet

2024 var aret som vi kunde se att allt arbete med styrdokument och rutiner bérjade ge
resultat. Vi har en bit kvar men oj s mycket lattare allt dagligt arbete kring sanktionering
av tavlingar, SM, utbildningar och landslag har blivit.

Stenungsund kampsportsakademi stod som arrangor for SM. Ett SM olikt tidigare ar i en
arena med havsutsikt. Arrangemanget praglades av professionalitet och var mycket
uppskattat av saval tavlande som publik.

Svensk BJJ ar pa frammarsch. 2024 blev ett tavlingsrikt ar med manga tavlingar i Sverige
och framgangar internationellt.

Grunden i allt arbete for styrelsen och forbundet ligger hos medlemsféreningarna. Vi har
en bra och 6ppen dialog och vi ser fram emot fortsatt gott samarbete, med input och
forslag fran er. Vi ser fram emot ett starkt och fartfyllt 2025.

Margareta Myhr, Ordférande Svenska BjJ-férbundet



Verksamhetens art och omfattning

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Férbundet (SBJJF) har till uppgift att administrera och framja
Brasiliansk jiu-jitsu i Sverige. SBJJF ar ett underférbund till Svenska Budo &
Kampsportforbundet (SB&K), vars stadgar och bestammelser utgér grunden for
Férbundets administrativa verksamhet

Féreningar och medlemmar

Svensk BJJ fortsatter kontinuerligt att vaxa och SBJJF behaller sin plats som andra storsta

underférbund och idrott inom Svenska Budo & Kampsportsférbundet, efter

Muaythaiférbundet. Fjorton (14) nya féreningar har beviljats medlemskap i SBJJF under
aret, fem (5) féreningar har pa egen begaran avslutat medlemskapet i forbundet och fyra
(4) foreningar har uteslutits. (Utslutning sker oftast pa grund av att medlemsavgift inte har

betalts.)

Antal medlemmar per verksamhetsar

Foreningar Medlemmar |Antal kvinnor |Antal flickor  |Antal Man Antal pojkar

totalt totalt
2013 71 2 789 289 303 1361 836
2014 90 2818 265 292 1455 806
2015 - 3 686 474 481 1715 1016
2016 104 4 629 537 653 2 130 1309
2017 - 5338 716 488 1467 2 667
2018 - 6910 933 682 2120 3193
2019 - 8 149 818 1044 4 049 2 238
2020 148 9 071 745 1337 4 073 2916
2021 151 7 333 625 1150 3 040 2518
2022 167 10010 733 1485 4 007 3 785
2023 178 11217 761 1762 4 358 4 336
2024 186 12327 799 1808 4 740 4 980

Foérbundsstyrelsen

Vid férbundsstamman 2024 valdes Margareta Myhr till ordférande och Roger Nissila till
kassor. Till dvriga ledamaoter valdes Monika Stylin, Alexander Baffoun, Erik Gahnertz, Jila
Javanbakht samt Hedde Lundgren. Till suppleanter valdes Kristina Gustafsson och Daniel
Rezaee. Vid det konstituerande motet den 2 april utsags inom styrelsen Jila Javanbakht till
vice ordférande och Monika Stylin till sekreterare. Daniel Rezaee valde att avsluta och
ldmnade sitt uppdrag som suppleant i styrelsen under september manad.




Sedan stamman har forbundsstyrelsen hallit 10 protokollférda méten, varav 8 har
genomforts digitalt och 2 som fysiska arbetshelger dar fokus legat pa utveckling av
forbundet och ett fortsatt arbete med att satta strukturer och riktlinjer pa plats.

Revisor och valberedning

Vid férbundsstamman valdes Jesper Lindblom till revisor. Det beslutades aven om en
valberedning och den har under 2024 bestatt av Ulf EIm, ordférande samt Matilda
Frycklund och Daniel Mateo Oviedo Zapata som ledamaéter. Valberedningen har haft
l6pande kontakt med forbundsstyrelsen och har aven deltagit vid fysisk arbetshelg for att
pa sa vis kunna ta del av styrelsens arbete och for att samtala narmare med styrelsen.

Forbundsstamman

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Férbundets ordinarie forbundsstamma genomférdes lI6rdagen
den 20 april 2024 pa World Trade Center i Stockholm. Fem (5) rostberattigade foreningar
med totalt 9 roster deltog. Motesordforande var Kristina Gustafsson och moétessekreterare
var UIf Elm.

Uppfoljning av malen i Verksamhetsplan 2024

Malen fran forbundets verksamhetsplan 2024 f6ljs upp under respektive omrade nedan.

Barn och ungdom

Arbetet har fortsatt med att se éver tavlingsreglerna och strukturerna fér tavling fér barn och
unga men inte med samma intensitet under 2024. Syftet med arbetet kring barn och ungdomar
dr att fa fler barn och ungdomar att utéva BJJ, bdde i tréning och tévling i en verksamhet som
préglas av kvalitet.

Grént: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rétt: Ef genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

ta fram ett koncept med anpassade
tavlingsformer for barn och unga

ta fram tavlingsbestammelser for hur tavling ska
genomforas for malgruppen

Verka for att nya anpassade tavlingar for barn och
unga i enlighet med konceptet genomfors pa
manga platser i Sverige for att mojliggora
tavlande for fler barn och unga



Domare

Domarkommittén finns till for att h6ja kvaliteten pa tdvlingarna i Sverige genom att se till att
alla regler foljs och som ett stod fér domare och utévare. Till varje sanktionerad tavling tillsatts
en huvuddomare som finns pa plats under hela tévlingen. Under 2024 har 10 regelutbildningar
genomforts pa olika orter i landet och det dr numera ett krav att domare ska ha gatt
utbildningen inom de senaste tva dren fér att fa déma. Kontinuerlig utveckling av
utbildningsverksamheten och strdvan efter att 6ka antalet aktiva domare dr ett arbete som
pdgar fortlépande.

Grént: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rétt: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:
kravstalla utbildning fér domare ta fram en digital domarutbildning, steg 1, som
ska finnas i Idrottens utbildningsplattform (IUP)

Sjukvard

Férbundsstyrelsen har utsett en sjukvdrdsansvarig i styrelsen som finns som stdd till
tavlingsarrangérer och dr en del av tavlingssanktionsgruppen, tillsammans med férbunds-
ordférande och domarkommittén. Sjukvardsansvarigs framsta uppgift dr att kontrollera giltig
legitimation pa de sjukvdrdare som tdvlingsarrangdrer anger i sin sanktionsansékan. Det sker i
HOSP (Socialstyrelsens register éver legitimerad hdlso- och sjukvardspersonal).

Grént: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rétt: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

Ha kontakt med i sanktionsansdkan angiven gora kontinuerliga kontroller att sjukvardsmaterial
sjukvardare infor tavling och kontrollera att finns, samt bistd sjukvardare i deras arbete.
vederborande godkant att arbeta pa aktuell

tavling

Kontrollera att angiven sjukvardare har giltig
legitimation hos HOSP

Bistd med rekommendationer om vad som bor
finnas i en sjukvardsvaska, bade vid tavling och
traning



Tavling

Tavling dr ett stort verksamhetsomrade inom férbundet. Under dret har 20 tévlingar erhallit
sanktion och genomférts. SM @r en av tavlingarna som genomférts, genom arrangors-
féreningen Stenungsunds Kampsportsakademi. Ett helt nytt upplégg testades ddr den
traditionella idrottshallen frangicks och tdvlingen istdllet genomférdes pa Tjérnbro Arena, i en
lokal med utsikt éver havet och med en restaurang végg i vdgg. SM var ett mycket lyckat event
och vi riktar ett stort tack till Stenungsunds Kampsportsakademi fér ett mycket val genomfort
Sm!

Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ef genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:
tillsammans med en arrangorsférening Gora stickprov pa sanktionerade tavlingar for att
genomfora SM i slutet av september sakerstalla att tavlingsbestammelserna foljs samt

att god stdmning rader pa tavlingar

Fortsatta 6versynen och arbetet kring tavlingar
och sanktion med malet att forenkla och fortydliga
for saval forbund som arrangér och
tavlingsdeltagare.

Sakerstalla att féreningarna och dess medlemmar
forstar vikten av sanktionerade tavlingar och vad
som sker vid deltagande/arrangerande av
icke-sanktionerade tavlingar, ett arbete som ska
ske med hjalp av SB&K

Sakerstalla att alla sanktionerade tavlingar foljer
tavlingsbestammelserna

Vara medarrangor i arrangdrsutbildning med och
om Smoothcomp

Antidoping
Styrelsen strévar efter att ha ett aktivt antidopingarbete och har under dret sdkerstdllt att
arbetet fortgar.

Grént: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

arbeta nara Antidoping Sverige sakerstalla dopingkontroller vid SM och andra
BJJ-tavlingar i Sverige

sakerstalla att landslaget utbildas i
antidopingfragor



Utbildning

Utbildningskommitténs syfte dr att bevara ursprung och tradition samt att utbilda och utveckla
barnverksamhet, vuxenverksamhet, motion och elit. Den idrottsspecifika tranarutbildning ér
under uppbyggnad och arbetet med detta kommer fortsdtta under 2025.

Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:
tillsammans med domarkommittén utveckla genomfora den idrottsspecifika
domarutbildningar tranarutbildningen pa 3 olika orter vid varje

tillfalle, samt genomféra den 2 ganger per ar

genomfora idrottsspecifik tranarutbildning

Elit och landslag

Under verksamhetsdret 2024 valde Elina Moestam Lindblad att avsluta sitt uppdrag som
férbundskapten, vilket Iimnade landslagsstaben ndgot haltande. Férst efter SM blev det klart
med en ersdttare, dd Mikael Marffy tilldelades uppdraget. Férbundsstyrelsen har som
madlsdttning att landslagsledningen skall bestd av fyra personer, jimnt férdelade mellan
kvinnor och mdn, vilket gér att ett fortsatt arbete sker for att komplettera landslagsledningen.

Elitstodet

Under 2024 utvarderade Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SB&K) samtliga landslag
och klassade dem for att sedan fordela ut ett ekonomiskt stod for 2024 och 2025. BJJ
klassades i den nast hogsta klassen och har som mal att pa sikt hamna i den hogsta
klassen. Detta skulle potentiellt resultera i ett storre ekonomiskt stéd. For att ta sig dit
behdver landslaget en utdkad landslagsledning samt delta i forskning som gagnar den
egna och/eller andra idrotter inom SB&K.

EM

2024 ars European Jiu-Jitsu IBJJF Championship avgjordes i Frankrike i januari. En stark
trupp skickades till Paris for att géra upp om medaljerna. Daniel Johansson tog brons i
brunbaltesklassen, +100kg.

VM

Det blev tva medaljer under World Jiu-Jitsu IBJJF Championship som hélls i Long Beach,
USA under juni manad. Marlon Tajik vann brons i bade medeltungvikt och den éppna
klassen for brunbalten.



Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ef genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

Sakra ett nytt ekonomiskt system enligt den nya Forutom medaljer pa EM ocksa ta medaljer pa VM
stédmodellen fradn SB&K i brun- och/eller svartbaltesklasserna

Genomfora aktiviteterna i arsplanen fér 2024 Bygga organisationen enligt den nya

(har genomfdrts enligt plan, forutom ett lager stddmodellen med 4 personer i

under hdsten) landslagsledningen.

Tydligg6ra pa hemsidan kriterierna for uttagning
till landslaget

Sékerstélla att landslagsledningen inom 2 ar ar
Steg 3-utbildade (SB&K utbildning)

Kommunikation

Kommunikationskommitténs huvudsakliga uppdrag dr att sakerstdlla en tydlig, transparent och
ansvarsfull kommunikation gentemot medlemsféreningar, tévlande, trdnare och évriga
intressenter. Genom en strukturerad kommunikationsstrategi arbetar kommittén for att
information ska nd rétt malgrupper i rdtt tid, vilket skapar bdttre forstdelse och engagemang
inom SBJJF:s verksamhet.

Infor SM 2024 forstarktes samarbetet med en professionell filmare och fotograf. Detta
samarbete syftar till att producera hdgkvalitativt bild- och filmmaterial fér att stdrka SBJJF:s
nédrvaro pd sociala medier. Materialet har inte bara bidragit till 6kad synlighet och engagemang
under sjdlva mésterskapet utan har dven skapat en vardefull resursbank som kan anvdndas for
framtida marknadsféring och informationsspridning. Genom detta arbete har SBJJF:s digitala
ndrvaro vuxit markant, och malsdttningen dr att fortsdtta stérka denna utveckling ytterligare
under 2025.

Med dessa strategier fortsdtter kommunikationskommittén att arbeta for att starka SBJJF:s rést
och skapa en mer engagerad och informerad medlemsbas.

Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ef genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:
Med hjdlp av SB&K:s kommunikationsansvarig ta Vidareutveckla kommunikationsarbetet och bérja
fram en plan for att dka var synlighet i media. jobba mot en ¢kad synlighet for sporten i media



genom att dka sportens synlighet pa SB&K:s
sociala medier.

Lyfta fram vara medaljorer sa att bade individer
och sporten uppmarksammas och syns i media.

Foreningar och medlemmar
Férbundet fortsdtter att véxa i stadig takt dr efter ar och styrelsen har som mdl att se éver

medlemshanteringen och att strategiskt arbeta med fragan. Arbetet dr sa pass omfattande och
kréiver ett ndra samarbete med SB&K vilket gjort att punkterna frdn verksamhetsplanen fér
2024 har fatt prioriterats ned och alltsa inte har genomforts.

Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

Se dver mdjligheterna att kunna sakerstalla och Arbeta nara tillsammans med SB&K for att se dver
kravstélla att medlemssiffror ar korrekta hos mojligheterna att ta fram ett modernt och
férening som énskar arrangera tavling, for att funktionellt medlemshanteringssystem.

foreningen ska kunna erhalla sanktion att
arrangera tavlingen.

Arbeta strategiskt och langsiktigt for att skapa en
hallbar medlemshantering.

GO&ra en dversyn av medlemshanteringen.

Se ¢ver mojligheterna till hantering av samt en
plattform for baltescertifiering.

Se dver mojligheterna att genom SB&K stalla krav
pa foreningar som énskar bli medlemmar i
forbundet.

Styrelsen och allmant forbundsarbete
Styrelsens arbete har skett fortlépande med regelbundna méten och avstdmningar samt

genomférande av aktiviteter. Styrelsen har haft digitala méten varje méanad och ett antal fysiska
arbetsméten under dret som strdckt sig over flera dagar. Arbetet i styrelsen har fungerat mycket
bra men 2024 kan édndd ses som ett slags mellandr da det varit mer ett forvaltande och
planerande arbete dn utvecklande och konkret.



Gront: Genomfért. Gult: Pabérjat men ej slutfort. Rott: Ej genomfort.

Forbundet ska: Forbundet bor:

Inleda ett mer omfattande strategiskt arbete med tillsammans med SB&K gora en stadgedversyn
att ta fram en verksamhetsinriktning som stracker
sig over flera ar.

arbeta vidare med att ta fram SBJJF:s egna
vardegrund och uppférandekod utifran SB&K:s
visions- och vardegrundsarbete Hjarta i samhallet.

Folja upp och ateruppta tidigare ars
organisationsutvecklingsarbete

Fortsatta arbetet med att skapa strukturer kring
kommunikation, utbildning och trygga
idrottsmiljoer

Samarbete med SB&K i fragor om mangfald,
inkludering och trygg idrott

Narma oss SB&K an mer for att optimera
verksamheten och for att battre anvanda de
resurser som finns till férfogande

Sakerstalla att valberedningen kan goéra ett gott
arbete, bland annat genom att bjuda med
valberedningen vid en eller tva fysiska
arbetshelger.
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