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Verksamhetsplan 2025

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Forbundet

Barn och ungdom

Barn- och ungdomskommitténs syfte dr att sdtta extra fokus pd barn- och ungdomsverksamheten i
férbundet med mdlet att fa fler barn och ungdomar att utéva BJJ, bade i tréining och tdvling.

Férbundet ska:
Ta fram ett koncept med anpassade tavlingsformer fér barn och unga.
Ta fram sarskilda tavlingsbestammelser fér barn och unga upp till och med 15 ar.

Ta fram en arrangemangsmanual kopplat till konceptet med anpassade tavlingsformer.
Genomfora lokala test av konceptet med anpassade tavlingsformer.

Forbundet bor:

e Verka for att anpassade tavlingar for barn och unga i enlighet med konceptet genomfors pa
manga platser i Sverige for att mojliggora tavlande for fler barn och unga.

Utbildning

Utbildningskommitténs syfte dr att bevara ursprung och tradition samt att utbilda och utveckla
barnverksamhet, vuxenverksamhet, motion och elit.

Forbundet ska:

e Tillsammans med domarkommittén utveckla domarutbildningar.
e Tafram en idrottsspecifik tranarutbildning.

Férbundet bor:
e Genomfora en testomgang av den idrottsspecifika tranarutbildningen.

Domare

Domarkommittén finns till for att h6ja kvaliteten pa tévlingarna i Sverige genom att se till att alla regler

féljs och som ett stdd fér domare och utévare. Vi vill éven éka antalet aktiva domare och utbilda béade
utévare, tranare och framtida domare.



Férbundet ska:
e Tafram en digital domarutbildning, steg 1, som ska finnas i Idrottens utbildningsplattform
(IUP).
e Se dver mdjligheterna till licensiering av domare for tydligare hantering av kravstallan
gallande utbildning, registerutdrag och annat.

Forbundet bor:
. -

Tavling

Majoriteten av alla Bjj-utévare viljer att aldrig kliva pd tédvlingsmattan men éndd dr tavling dr ett stort
verksamhetsomrdde inom férbundet och ndgot som kréver kontinuerlig 6versyn och utveckling. Mycket
av arbetet kring tavlingar sker i ndra samarbete med domarkommittén.

Forbundet ska:
e Tillsammans med en arrangdrsférening genomféra SM i slutet av september eller bérjan av
oktober.
GOra en 6versyn av sanktionsbestammelser, i samarbete med SB&K.
Tydliggdra vad som sker om en férening/medlem arrangerar/deltar vid icke sanktionerad
tavling, i samarbete med SB&K.
Sakerstalla att alla sanktionerade tavlingar féljer tavlingsbestammelserna.
Vara medarrangdr i utbildningar om Smoothcomp.

Férbundet bor:
e Se over mdjligheterna till att skapa “svenska BJJ-ligan”.

Sjukvard

S;ukvdrdsansvarig och hantering av sjukvardsfragor vid tévling dr ett I6pande arbete for forbundet och
ingen sdrskild utveckling planeras fér omrddet under 2025. Det ér dndock bra att visa pd i en
verksamhetsplan vad for slags arbete som gérs kring sjukvard. Sjukvardsansvarig finns som stéd till
tavlingsarrangérer och dr en del av tdvlingssanktionsgruppen, tillsammans med férbundsordférande och
domarkommittén.

Férbundet ska:
e Genom utsedd sjukvardsansvarig ha kontakt med i sanktionsansokan angiven sjukvardare
infor tavling och kontrollera att vederbdrande godként att arbeta pa aktuell tavling.
e Kontrollera att angiven sjukvardare har giltig legitimation hos HOSP (Socialstyrelsens
register Over legitimerad halso- och sjukvardspersonal).
e Bista med rekommendationer om vad som bor finnas i en sjukvardsvaska, bade vid tavling
och traning.

Forbundet bor:
o -



Antidoping
Styrelsen strdvar efter att ha ett aktivt antidopingarbete med en ansvarig person som leder arbetet med
information och utbildning om antidoping.

Forbundet ska:
e Arbeta nara Antidoping Sverige.
e Sakerstalla att landslaget utbildas i antidopingfragor.

Férbundet bor:
e Sdkerstalla dopingkontroller vid SM och andra BJJ-tavlingar i Sverige.

Elit och landslag

Arsplan 2025
EM Jjanuari
Véarldger/Sommarldger vdren
VM maj/juni
SM oktober
Héstldger hosten

Forbundet ska:

e Sakerstalla att landslagsledningen ar steg 3-utbildade (SB&K utbildningar).

e Bygga organisationen enligt den nya stédmodellen fran SB&K, med fyra personer i
landslagsledningen férdelat jamnt mellan kénen.

e Genomfora aktiviteterna i arsplanen for 2025.

Férbundet/Landslaget bor:

e Ta medaljer pa saval European Jiu-JItsu IBJJF Championship som World Jiu-Jitsu IBJJF
Championship i brun- och/eller svartbaltesklasserna.

Kommunikation

Genom en strukturerad kommunikationsstrategi arbetar kommittén for att information ska na rétt
madlgrupp i rétt tid, vilket skapar bdttre férstdelse och engagemang inom SBJJF:s verksamhet. Fér att
sdkerstdlla en vdlplanerad informationsspridning anvdnds ett arshjul, vilket méjliggér en strategisk och
férutsagbar kommunikationsplan. Medlemmarna far dédrigenom I6pande uppdateringar om viktiga
hdndelser, utbildningar, beslut och andra aktiviteter inom férbundet.

Forbundet ska:
e Uppdatera hemsidan med ratt och riktig information
e Utveckla arsplaneringen sa att forbundets alla aktiviteter blir synliga dar. De aktiviteter som
ar relevanta for medlemmarna kan da enklare kommuniceras via sociala medier och 6ka
forstaelse for forbundets arbete



e Oka sitt samarbete med elitansvarig for att 6ka synligheten av landslaget och andra
tavlande pa SoMe

Foérbundet bor:
e Tillsammans med elitansvarig utveckla ett ndrmare samarbete med SB&K for att forbattra
informationsspridning, som ar relevant for vara utévare, via sociala medier

Foreningar och medlemmar
Férbundet fortsdtter att vixa i stadig takt ar efter ar och det vore 6nskvéirt med en bdttre och mer

forenklad medlemshantering. Likasa finns ett behov av att fundera och se éver kraven for
medlemsféreningarna, nya som gamla, kopplat till exempelvis antidopingarbetet.

Forbundet ska:

e Se dver mojligheterna att kunna sakerstalla och kravstalla att medlemssiffror ar korrekta
hos férening som 6nskar arrangera tavling.

Férbundet bor:
e @GOdra en dversyn av medlemshanteringen.
e Arbeta strategiskt och langsiktigt for att skapa en hallbar medlemshantering.
e Arbeta nara tillsammans med SB&K for att se 6ver mojligheterna att ta fram ett modernt
och funktionellt medlemshanteringssystem.
e Se Over mojligheterna att genom SB&K stélla krav pa foreningar som onskar bli medlemmar
i forbundet.

Styrelsen och allmant forbundsarbete

Styrelsens arbete kommer ske fortldpande med regelbundna méten och avstdmningar samt
genomfdrande av aktiviteter. Styrelsen har som regel digitala méten varje manad och ett antal fysiska
léngre arbetsméten varje dr.

Férbundet ska:

e Inleda ett mer omfattande strategiskt arbete med att ta fram en verksamhetsinriktning som
stracker sig over flera ar.

e Arbeta vidare med SBJJF:s egna vardegrund och uppférandekod utifran SB&K:s visions- och
vardegrundsarbete Hjarta i samhallet.

e Implementera och arbeta konkret och praktiskt med tillampning av vardegrund och
uppférandekod.

e Narma oss SB&K an mer for att optimera verksamheten och for att battre anvanda de
resurser som finns till férfogande.

e Sdakerstalla att valberedningen kan goéra ett gott arbete, bland annat genom att bjuda med
valberedningen vid en eller tva fysiska arbetshelger.

Forbundet bor:

e Tillsammans med SB&K gdra en stadgedversyn.
e Folja upp och ateruppta tidigare ars organisationsutvecklingsarbete.



e Fortsatta arbetet med att skapa strukturer kring kommunikation, utbildning och trygga
idrottsmiljoer.
e Samarbeta med SB&K i fragor om mangfald, inkludering och trygg idrott.
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