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Verksamhetsplan 2026

Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Forbundet

Barn och ungdom

Omrddet syftar till att sétta extra fokus pd barn- och ungdomsverksamheten i férbundet med mdlet att fa
fler barn och ungdomar att utéva BJJ, bade i tréning och tévling.

Forbundet ska:

e Fortsatta arbetet med anpassade och meningsfulla tavlingsformer fér barn och unga,
kopplat till aktuell forskning

Utbildning

Omradet syftar till att bevara ursprung och tradition samt att utbilda och utveckla barnverksamhet,
vuxenverksamhet, motion och elit.

Forbundet ska:
e Utveckla utbildningsstrukturen fér domarutbildningar
e Se Over utbildning for tavlingsarrangorer
e Fortsatta arbetet med tranarutbildning
e Battre nyttja Idrottens utbildningsplattform (IUP)

Domare

Domarkommittén finns till for att héja kvaliteten pa tavlingarna i Sverige genom att sdkerstdlla att
reglerna foljs och som ett stéd fér domare och utévare. Vi vill ven éka antalet aktiva domare och utbilda
bade utdvare, trinare och framtida domare.

Forbundet ska:
e Utbilda och licensiera domare
e Utveckla och sakerstalla kvalitet och tillvaxt bland domare och huvuddomare



Tavling
Tavling dr ett stort verksamhetsomrade inom férbundet, trots att det endast dr en liten andel av alla
BJJ-utévare som vdiljer att tévla, och ndgot som krdver kontinuerlig 6versyn och utveckling.

Férbundet ska:
e Sakerstalla att SM genomfdrs i slutet av september
e Kontinuerligt se dver tavlingsbestammelser och sanktionsregler
e Sdakerstalla att sjukvardskrav uppfylls, samt kontrollera giltig legitimation hos HOSP
(Socialstyrelsens register over legitimerad halso- och sjukvardspersonal)
e Se Over mojligheterna till att utveckla en tavlingsserie

Antidoping
SBJJF ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och hos medlemsféreningarna.

Férbundet ska:
e Uppratta en plan for antidopingarbetet

Elit och landslag

Elit- och landslagsverksamheten syftar till att skapa forutsdttningar fér svenska utdvare att prestera pa
hégsta internationella nivda. Samtidigt ska verksamheten bidra till utveckling av svensk BjJ i stort, genom
att tydliggéra vdgar frdn bredd till elit och stérka kopplingen mellan férbund, féreningar och aktiva.

Férbundet ska:
e Se Over och utveckla strukturen for elit- och landslagsverksamheten

Kommunikation

Kommunikation dr en central del i férbundets arbete for att skapa forstdelse, delaktighet och
transparens. Genom tydlig, samordnad och mdlgruppsanpassad kommunikation sdkerstdlls att relevant
information ndr rétt mottagare i rdtt tid och bidrar till 6kat engagemang inom SBJJF:s verksamhet.

Férbundet ska:
e Utveckla och starka férbundets kommunikation i syfte att 6ka tydlighet, samordning och
synlighet gentemot medlemsféreningar och andra intressenter

Foreningar och medlemmar
Férbundet fortsdtter att vixa i stadig takt ar efter ar, vilket stdller 6kade krav pd en effektiv och

dndamdlsenlig medlemshantering. Samtidigt finns behov av att tydliggéra och utveckla kravbilden fér
medlemsféreningar, kopplat till exempelvis tévlingsverksamhet och antidopingarbete.

Foérbundet ska:
e Tydliggora kravstallning pa medlemsfoéreningar kopplat till forbundets regelverk,
tavlingsverksamhet och antidopingarbete



e Se over och utveckla kopplingen mellan avgifter, tdvlingsdeltagande och efterlevnad av
forbundets regelverk i syfte att skapa en tydlig och rattvis struktur

Styrelsen och allmant forbundsarbete
Styrelsens arbete sker fortlépande genom regelbundna méten och avstdmningar samt genomférande av
aktiviteter. Styrelsen har som regel digitala méten varje mdnad och ett antal fysiska arbetsméten varje dr.

Férbundet ska:
e Utveckla samt implementera férbundets vardegrund och uppférandekod
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