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Svenska Brasiliansk Jiu-Jitsu Forbundet
Uppférandekod
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1. Syfte

Det ar utvecklande att tavla. SBJJF vill att s& manga som mojligt ska kanna trygghet, gladje och
motivation att delta i tévlingar regelbundet.

En kampsportstavling innehaller moment déar starka kanslor och press kan uppsta. Denna
uppforandekod syftar till att sakerstalla ett tryggt, respektfullt och sportsligt tavlingsklimat i
enlighet med idrottens vardegrund och SBJJF:s vardegrund.

Koden galler samtliga narvarande vid sanktionerade tavlingar: tavlande, coacher, funktionarer,
domare, publik och arrangérer.

2. Publik och foraldrar

Publiken kan bidra till en fantastisk stamning nar den upptrader korrekt.
e Anvand endast positiva och uppmuntrande utrop.
e Stor inte domare, funktionarer eller sekretariat under pagaende match.
e Alla former av hot, aggressivitet eller nedvarderande kommentarer ar oacceptabla.
e Respektera avsparrningar och tavlingsomradets granser.

Vid barnidrott galler sarskilt:
e Barn arinte sma elitidrottare.
e Domaren ar mansklig.
e Ledarna éar ofta ideella.
e Barnidrott bygger pa lek, gladje och utveckling.

Foralder eller annan askadare som upptrader olampligt ska tillrattavisas. Vid fortsatt eller allvarlig
overtradelse ska personen avvisas fran tavlingsomradet av arrangoren.

3. Tavlande

e Halsa pa domare och motstandare fore och efter match.

e Upptrad respektfullt, aven utanfor mattan.

e Ifragasatt inte domslut under match. Eventuell protest ska tas upp med huvuddomaren,
med video.

e Folj domarens anvisningar utan drojsmal.



e Visa sjalvkontroll - daven vid forlust.

Osportsligt upptradande kan leda till varning, diskvalifikation, avvisning eller disciplinar atgard.

4. Coacher

e Endast en coach per aktiv far coacha under match.

e Coachen ska befinna sig pa anvisad plats.

e Nedvarderande kommentarer om motstandare, domare eller funktionarer ar férbjudna.
e Coachen far inte ifragasatta domslut under pagaende match.

Coach som bryter mot uppférandekoden kan varnas, avvisas eller bli foremal for disciplinar atgard.

5. Tavlingsomradet

e Endast behdriga personer far vistas inom tavlingsomradet.
e Nolltolerans galler mot obehoriga pa tavlingsytan.
e Person som utan tilldtelse betrader tavlingsomradet ska omedelbart avvisas av arrangéren.

Sakerheten for aktiva och funktionarer har alltid foretrade.

6. Konsekvenser vid overtradelse

Overtradelse av uppférandekoden hanteras enligt féljande atgardstrappa, om inte situationen
kraver omedelbar avvisning:

1. Tillrattavisning/varning
2. Awvisning fran tavlingsomradet (tavlingsyta, laktare eller arena i sin helhet)
3. Anmalan till férbundet for eventuell avstangning eller disciplinar provning

Arrang6ren ansvarar for att verkstalla avvisning.
Hot eller misstanke om brott polisanmals.

Bristande efterlevnad av uppférandekoden kan paverka framtida tavlingssanktion for arrangor.

7.Vart gemensamma ansvar

Vi tavlar i en kampsport dar respekt ar grundlaggande.
Motstandaren gor det maojligt for oss att utvecklas.
Domaren sakerstaller rattvisa.

Arrang6ren skapar forutsattningarna.

Vi bar tillsammans ansvaret for att tavlingar inom SBJJF praglas av trygghet, sportslighet och gladje.



SBJJF:s vardegrund

Starkt hjarta - Vart hjarta slar for engagemang, kdmparvilja och sjalvkontroll dar alla har mojlighet
till utveckling.

For oss som tranar BJJ innebdr det att:
= Ndr vi trénar och tévlar i B ska vi vaga prova och lédra oss av bdde framgdangar och misstag.
= Vivisar respekt genom att hdlsa pd alla vara trdnings- och tavlingspartners, gruppen och
traningslokalen.
= Tillsammans skapar vi en trygg trdnings- och tévlingsmiljé dér vi utvecklas tillsammans.

Varmt hjarta - Vart hjarta slar for en trygg idrott dar vi bemoter varandra med 6msesidig omsorg
och visar tillit, empati och vanskap.

For oss som trdnar BJf innebdr det att:
= Genom att tréna ndra varandra bygger vi starka relationer och utvecklar vinskap i gruppen.
I BJJ utvecklas vi bést genom att hjélpa varandra.
= Pa tdvling visar vi omtanke om alla runt omkring oss. Motstandare, domare och arrangérer gér
det méjligt for oss att tdvla och utvecklas.

Oppet hjéirta - Vart hjarta slér fér 5ppen méngfald genom en inkluderande, jdmlik och jamstalld
idrott.

For oss som trénar B innebdr det att:

= Viskapar en miljé ddr alla kdnner sig vilkomna och dér negativt grupptryck inte far plats.

= Alla pa trdningen dr lika viktiga, oavsett niva eller erfarenhet. Vi har en édmjukhet och forstdelse
fér bade vara styrkor och svagheter

= [ BJ/ ger vivarandra feedback for att hjédlpa varandra att bli béttre. Eftersom vi trénar i grupp
behdver vi vara dppna och drliga for att alla ska trivas.

= P4 tavling upptrdder vi sportsligt och behandlar vara motstandare, domare och coacher med
respekt. Oavsett om vi vinner eller férlorar Iér vi oss ndgot.
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