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SBJJF har en ny verksamhetsidé, vision och vardegrund. Den fastslogs av férbundsstyrelsen i januari
2026. Visionen och vardegrunden har tagits fram utifran och bygger pa Svenska Budo &
Kampsportsforbundets vision och vardegrund.

Verksamhetsidé
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma svensk BJ) sa att:

e denialla led standigt stimulerar till larande och en véaxande kunskapsniva samt utvecklas
och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett etnisk bakgrund, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

Vision
Svensk BJJ - hjarta i samhallet
Vi vill vara en central del i samhdllet sG som hjdrtat dr en central del av ménniskan

Vardegrund

Starkt hjarta - Vart hjarta slar fér engagemang, kamparvilja och sjalvkontroll dar alla har mojlighet
till utveckling.

For oss som tranar BJJ innebdr det att:

= Ndr vi trdnar och tévlar i BJf ska vi vdga prova och ldra oss av bade framgdngar och misstag.

= Vivisar respekt genom att hdlsa pd alla vara trdnings- och tavlingspartners, gruppen och
traningslokalen.

= Tillsammans skapar vi en trygg trdnings- och tévlingsmiljé dér vi utvecklas tillsammans.
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Varmt hjarta - Vart hjarta slar for en trygg idrott dar vi bemoter varandra med 6msesidig omsorg
och visar tillit, empati och vanskap.
For oss som trdnar BJJ innebdr det att:

- Genom att tréna ndra varandra bygger vi starka relationer och utvecklar vinskap i gruppen.
I BJJ utvecklas vi bést genom att hjédlpa varandra.

= Pd tavling visar vi omtanke om alla runt omkring oss. Motstandare, domare och arrangérer gér
det méjligt for oss att tdvla och utvecklias.

Oppet hjérta - Vart hjarta slar for dppen mangfald genom en inkluderande, jamlik och jamstalld
idrott.
For oss som tranar BJJ innebdr det att:

= Viskapar en miljé ddr alla kdnner sig vilkomna och ddr negativt grupptryck inte far plats.

= Alla pad tréningen dr lika viktiga, oavsett niva eller erfarenhet. Vi har en 6dmjukhet och férstdelse
for bade vara styrkor och svagheter

- [BJ/ gervivarandra feedback for att hjédlpa varandra att bli béttre. Eftersom vi trénar i grupp
behéver vi vara 6ppna och drliga fér att alla ska trivas.

= Pd tavling upptrdder vi sportsligt och behandlar vara motstandare, domare och coacher med
respekt. Oavsett om vi vinner eller férlorar Idr vi oss ndgot.



